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WHAT IS THE

MENSTRUASI??

Menstruasi adalah proses alami
ketika darah keluar dari rahim
melalui  vagina karena lapisan
rahim luruh
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(Kementerian Kesehatan RI, 2022).




KALIAN TAU GA??

APA
AJA

* GANGGUAN «
MENSTRUASI?

Nyeri menstruasi berlebihan

Menstruasi terlalu banyak

Tidak menstruasi dalam waktu tertentu



NYERI HAID
(DISMENORE)
 (DAYs1-2) X

&  NYERTHAID BISA BERUPA:

Kra | perut bawah
e Nyeri pinggang
e Mual atau pusing
LLLLL *
TIPS:
e istirah etap aktif
rngan, dan konsumsi makanan berg 1zl
x



‘GANGGUAN .
MENSTRUAS|

(DAYS 1-5)

HAID TIDAR TERATUR *

e Haid datang ferlalu cepat, ferlambat, atau
bahkan fidaok datang beberapa kali. Bisa
dipengaruhi hormon, stres, perubahan berat

badan, atau akfivitas yang terlalu berat. HATl'HATl ANEMlA!

DARAH HAID TERLALU e Haid yang terlalu banyak atau lama
BANYAH. bisa membuat tubuh kehilangan

e Pembalut cepat banyak darah dan zat besi.

penuh, harus sering

diganti, atau haid

berlangsung lebih
* dari 7 hari.

*




KAPAN HARUS KE FASILITAS +
RESEHATAN? @)

SEGERA RONSULIASI JIRA: /4 *

e Nyeri Jelglelel berat Selgglelel
mengganggu sekolah/aktivitas

e Perdarahan sangat banyak

e Haid tidak datang dalam waktu lama

e Sering merasa lemas, pusing, atau pucat

e Gangguan menstruasi terjadi berulang




" YUR, CATAT SIKLUS
MENSTRUASIMU'

CATAT SETIAP BULAN

e Tanggal mulai & seles

*-Bykydh

e Tingkat nyeri
e Keluhan lain

YOUR PERIOD, YOUR HEALTH!
JANGAN CUER SAMA
PERUBAHAN TUBUHMU.
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