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Tubuhku Mahkku

Setiap anak memiliki tubuh yang berharga dan harus dihormati.
o Tidak boleh ada orang yang menyentuh tubub kita
sembarangan.
o Kita berhak merasa aman dan nyaman.

o Kita boleh mengatakan “TIDAK!" jika merasa tidak nyaman.
o Tidak ada seorang pun yang boleh memaksa kita mel




laluapasi pelecehan
seksual?

Pelecehan seksual adalah perilaku yang berkaitan

dengan tubuh atau seksualitas seseorang yang tidak

diinginkan dan dapat membuat seseorang merasa tidak
. nyaman, takut, malu, atau direndahkan. (Komnas

' _Perempuan, 202(). Contohnya: ﬁ
e Menyentuh bagian pribadi tubuh tanpa izin.

o Memaksa anak menunjukkan bagian pribadi tubuh' >

o Mengajak anak melakukan hal yang bersifat Q 2\
s seksual.
"« Menunjukkan gambar atau video yang tidak pantas
al. kepada anak.

'» | « Mengirim atau meminta foto bagian pribadi tubuh. 5




Kenali|Bagian

Pribadi Tubuh

Bagian yang biasanya tertutup pakaian
dalam termasuk bagian pribadi tubuh.

v Tidak boleh disentuh
sembarangan.

22 Tidak boleh diminta untuk
y A diperlihatkan.

g Tidak boleh difoto atau direkam.

x- Kamu juga tidak boleh diminta
menyentuh bagian pribadi orang

lain.

Pengecualian: tenaga kesehatan dapat
memeriksa bagian tubuh tertentu untuk
keperluan kesehatan dengan prosedur yang
tepat dan sepengetahuan orang tua/wali.



Diceritakan

/ Ada rahasia yang menyenangkan, misalnya kejutan ulang tahun.

< < Rahasia yang Harus £ =

Tetapi rahasia tentang sentuhan tubub, foto, atau perilaku yang membuatmu takut dan
tidak nyaman tidak boleh disimpan sendiri.
Jika ada yang berkata:

“Jangan bilang siapa-siapa.”

Kamu tetap boleh menceritakannya kepada orang dewasa yang kamu percaya.



“ti:Hati di

Internet

Pelecehan juga dapat terjadi

melalui internet.
Jangan:
e Mengirim foto bagian pribadi tubuh.
o Memberikan informasi pribadi
kepada orang yang tidak dikenal.
 Bertemu orang yang dikenal hanya
melalui internet tanpa sepengetahuan

orang tua/wali.

e Membalas pesan atau membuka
konten yang membuat tidak nyam




Yuk, BeraniBerkata
“TIDAK=

Jika seseorang melakukan sesuatu

yang membuatmu tidak nyaman, kamu
boleh mengatakan:

“TIDAK!"
“JANGAN SENTUH SAYA!”
L "SAYA TIDAK NYAMAN!"

. Kemudian segera pergi ke tempat

aman dan ceritakan kepada orang
dewasa yang dipercaya.

T
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